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Moritz, 23 IRIGG

Versicherungskaufmann
und Psychologiestudent

Durch einen Mitschuler wurde ich vor vier
Jahren auf TRIGG aufmerksam gemacht

und seitdem bin ich ehrenamtlich bei

TRIGG tatig.

Im Rahmen des Programms engagiere

ich mich als Mentor fur Gefluchtete. Ich

stehe ithnenals direkter Ansprechpartner

bei alltaglichen Herausforderungen zur

Seite und ubersetze in den Einzelgesprachen
mit unserem Traumtherapeuten. Dadurch baue
ich eine vertrauensvolle personliche Bindung auf
und stehe mit Anwalten, Kliniken und
Sozialarbeitern in regelmafigem Austausch.

Zu Beginn meiner Tatigkeit erschien mir das
Ubersetzen in den Einzelgesprichen als eine
grof3e Herausforderung. Durch das
Mentorentraining und die Unterstutzung
unseres Therapeuten, welcher mir jederzeit
zur Seite steht, habe ich gelernt mich gut
von dem Gehorten abzugrenzen.
Mittlerweile bin ich dankbar, fur die
Moglichkeit, einen derart tiefen Einblick

in die Psyche anderer Menschen zu

| erhalten, besonders im Hinblick auf mein
Studium.

Eine zusatzliche Motivation beil meiner
Tatigkeit ist, dass ich den Fortschritt der
Gefluchteten hautnah miterlebe und

einen positiven Einfluss auf das Leben anderer
Menschen habe.

TRIGG ist ein traumapidagogisches Gruppenangebot fiir Gefliichtete, in welchem sie psychosozial
unterstiitzt werden und lernen, mit Ihrem Trauma zu leben.
Das erhoht die Lebensqualitit der Gefliichteten und erméglicht Integration und Arbeitsautnahme.



